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Với mục tiêu chăm sóc và bảo vệ sức khỏe học sinh một cách toàn diện, ngày 14. 15 và 16 tháng 01 năm 2026, Trường THPT Thạch Thất phối hợp với Trạm Y tế xã Thạch Thất tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho toàn thể học sinh trong nhà trường nhằm:
- Đánh giá tình hình sức khỏe chung của học sinh trường THPT Thạch Thất.
- Phát hiện sớm các bệnh lý thường gặp ở lứa tuổi học sinh như: cận thị, cong vẹo cột sống, béo phì, suy dinh dưỡng, bệnh răng miệng …
- Tư vấn, hướng dẫn học sinh và phụ huynh về các biện pháp chăm sóc sức khỏe, phòng chống các bệnh thường gặp.
Hoạt động khám sức khỏe được thực hiện theo kế hoạch hằng năm của nhà trường, giúp học sinh nắm rõ tình trạng sức khỏe của bản thân, đồng thời giúp nhà trường và cha mẹ học sinh có cơ sở để theo dõi, chăm sóc và điều chỉnh chế độ dinh dưỡng, sinh hoạt và học tập phù hợp.
*** Nội dung khám gồm có:
- Đo huyết áp để phát hiện sớm các dấu hiệu bất thường về tim mạch và huyết áp.
- Khám nội tổng quát, kiểm tra các cơ quan hô hấp, tiêu hóa, tim mạch; khám Răng - Hàm - Mặt; Cơ - Xương khớp nhằm đánh giá sức khỏe toàn thân.
- Khám Tai - Mũi - Họng; để kịp thời phát hiện và tư vấn điều trị các bệnh lý thường gặp, đảm bảo việc học tập hiệu quả.
Các buổi khám diễn ra nghiêm túc, chu đáo, với tinh thần làm việc tận tình của đội ngũ y, bác sĩ Trạm y tế Thạch Thất và sự hợp tác tích cực của các em học sinh. 
Sau khi hoàn thành quy trình khám sức khoẻ, học sinh được thông báo kết quả và tư vấn về chế độ dinh dưỡng, luyện tập để duy trì sức khỏe tốt.
Hoạt động khám sức khỏe định kỳ không chỉ góp phần nâng cao nhận thức của học sinh về việc chăm sóc bản thân, mà còn thể hiện sự quan tâm sâu sắc của nhà trường đối với sự phát triển thể chất và tinh thần của các em - những chủ nhân tương lai của đất nước
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